
 

 

 

  البشرية. رسالةماجستير إدارة الموارد 

 2018ا على العاملين البحث: ضغوط العمل وتأثيره

  معتمد من اكاديمية الشرق  2018تربوي  أسرىمستشار

 الأوسط واعتماد نيويورك

  1412بكالوريوس علم اجتماع جده الملك عبد العزيز عام 

  1415كلية التربية عام  مكةدبلوم تربوي 

  1403معهد ثانوي لإعداد المعلمات 

 2018 من عاملوم تنمية بشرية معتمد بد 

 2017رة الموارد البشرية معتمد من عام دبلوم إدا 

 

 

 

 

  عام 28 المكرمة بمكةخبرة التعليم في إدارة التربية والتعليم 

  سنوات 10خبرة التدريب بجانب التدريس 

 تدريب مدربين 

  في إدارات التعليم والمدارس  المباشرةإقامة الدورات

 الثانوية للمعلمات والطالبات

  باستخدام التقنيات الاليكترونيةإقامة دورات 

 إنشاء حقائب إنتل التعليمية 

 إقامة ورش عمل لإستراتيجيات القرن الواحد والعشرون 

  نشر وعي التعلم بالمشاريع بين المدارس للمعلمات

 والطالبات

 تحليل وتنسيق أسئلة تحصيلية للمرحلة الثانوية 

 استخدام التصحيح الآلي للاختبارات التحصيلية 

 ة الفنية للقياس والتقويم ثلاث سنوات لاختبارات الوكيل

 التحصيلية للمرحلة الثانوية

 

 

 

 

  2018دورة اعداد مدربين معتمد من هولندا عام 

  2018مدرب معتمد من بريطانيا عام 

  دورة فن اعداد الحقائب التدريبية عام 

  2010دورة تعديل السلوك عام 

 2011الذكاء العاطفي  ممارس معتمد في 

  مدرب معتمد في التعليم عن بعد 

 دورة اعداد تصميم محتوى اليكتروني 

 دورة اختبارات اليكترونية 

  للتدريب التقني والمهني العامةمدرب معتمد من المؤسسة 

  التحصيلية لإدارة التربية والتعليم  للأسئلةالقياس والتقويم

 بالمدارس الثانوية 

 مهارات التفكير الإبداعي والناقد عام  مدرب معتمد في بناء

2009 

  2010دورة أساليب التعامل مع المراهقين عام 

 

 

 

 

 

 

 

 

  ي:فعضوة         

 2019 اوالتطوير بريطانيالأكاديمية العالمية للتدريب  

 2019اكاديمية أكسفورد لندن للتدريب والاستشارات 

 

 

rdalow@hotmail.com 

+ 966507281040 

  rajaadalow@ 

 rdalow@ 

 https://www.facebook.com/rdalow 

 

 

 

 

 إعداد حقيبة تدريبيه 

 حل المشكلات الاسرية والتربوية 

 قيادة فرق العمل للورش التعليمية 

 إجادة استخدام الحاسوب 

 العمل ضمن فرق متعددة 

 تحليل الشخصية بخط اليد 

 الإسعافات الأولية 

 مهارات يدوية من نحت خشب وطرق نحاس 
 

 

 

 

 

  تنفيذ دورات تدريبية لمشرفات ومعلمات الثانوي

وطالبات الثانوي في إدارات التعليم والمدارس ومراكز 

تدريب إدارة التربية والتعليم لاستراتيجيات القرن 

 الواحد والعشرون

  تنفيذ دورة الجودة من المبتدأ للممارس في إدارة تعليم

 للمعلمات مكةشمال 

  الصفي للمعلمات في مركز التدريب تنفيذ دورة التقويم

 لإدارة التربية والتعليم بالعوالي

  تنفيذ دورة للمعلمات والمشرفات عن التعلم القائم

 بالمشاريع وكيفية تفعيل حقيبة إنتل للمناهج الدراسية.

  1990تمريض واسعافات أولية بمستشفى النور عام 

 

 

 

 

 

 

 المؤهلات

 الخبرات

 الدورات التدريبية أبرز

 المهارات

 العمل التطوعي
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