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 البيانات الشخصية -1
 

 ةأمل بنت عبدالله بن حميد الجامعي / الاسم
 92828377هاتف آخر :           99071193 / رقم الهاتف

    107 / صندوق البريد                   112الرمز البريدي/ 
 amel-abdullah5@moe.om/البريد الالكتروني

 ةعماني/ الجنسيـــــــــة
 م10/9/1979/ تـــــــــــــاريخ الميلاد

 
 

 )المؤهلات الأكاديمية ) العلمية- 2
 

 . تبدأ بالأحدث زمنيا * *

تاريخ الحصول  اسم المؤهل م
 عليها

 التعليمية ةاسم المؤسس

مناهج وطرق  ماجستير تربية 1
 تدريس العلوم

 جامعة السلطان قابوس م1/2/2016

بكالوريوس تربيه ) كيمياء /  1
 فيزياء(

 كليه التربية عبري م1/6/2001

 مدرسة عائشة أم المؤمنين  1996/1997 ةشهاده الثانوية العام 2

 مدرسة عائشة أم المؤمنين 1993/1994 الإعدادية  العامةشهادة  3

 
 الخبرة المهنية :

 سنوات 8معلمة كيمياء  -1

 سنوات 7مشرفة كيمياء للمدارس الحكومية  -2

 2مشرفة كيمياء للمدارس الخاصة ثنائية اللغة  -3

 مدربة خبراء العلوم بالمركز التخصصي سنة ولا زلت على رأس عملي -4
 

 

 

 

 

 

 



 
 
  الدورات التدريبية -3
 

 تاريخها المؤسسة المنظمة للدورةاسم  اسم الدورة م

 إلى من

 Training Global دورة تدريب المدربين 1
Academy for  and 

Development 

23/7/206 27/7/
2017 

 9/9/2012 7/9/2012 مركز نبع الخير المشرق موظفة بدرجه امتياز  1

إجاده اللغة  )دورة ILETS هدورة  2
 الإنجليزية(

BRITSH COUNCIL 29/1/
2012 

22/2/
2012 

/24/7 الخير المشرق نبعمركز ويسألونك عن الحيض 3
2011 

26/7/
2011 

مارس/ CERTIPORT دوره الحاسب الالي IC3دورة  4
2011 

مارس/
2011 

/10/4 جامعه السلطان قابوس 21تدريس الفلك في القرن  5
2011 

11/4/
2011 

الموارد  لتنمية العامة المديرية  دورة المشرفين الجدد 6
 البشرية

17/10/
2010 

8/11/
2010 

الورشة التدريبية لاستراتيجيات  7
 التقويم في مادة منهج البحث

المديرية العامة للتربية والتعليم 
 الداخلية

11/11/
2008 

12/11/
2008 

/28/7 صناع المجد للتنمية الفكرية تذكرة العبور إلى ذاتك 8
2008 

29/7/
2008 

 الإبداعيةفن صياغه الأفكار  9
 وتحويلها إلى مشاريع

/18/3 صناع المجد للتنمية الفكرية
2006 

19/3/
2006 

/27/10/29/10 الصحيةللخدمات  العامةالمديرية  دورة المشرف الصحي 10



2001 2001 

 
 

  الخبرات العلمية -4

المؤسسة  مسمى الشهادة م
 التعليمية

 العام الدراسي الدولة 

السلطان جامعة  ماجستير تربية 1
 قابوس

 2015/2016 سلطنة عمان

كلية التربية  بكالوريوس تربية 1
 عبري

 2000/2001 سلطنه عمان

مدرسة عائشة أم  الثانوية العامة 2
 المؤمنين

 م1996/1997 سلطنه عمان

مدرسة عائشة أم  الإعدادية العامة 3
 المؤمنين

 1993/1994 سلطنه عمان

 

 الخبرة العملية -5

 ملاحظات الفترة الزمنية الوظيفة م

  إلى من

حاليا في المديرية العامة  حتى الآن 1/9/2009 مشرفه كيمياء 1
 للمدارس الخاصة

  1/9/2009 1/9/2005 معلمة كيمياء 2

  1/9/2005 1/9/2001 معلمه علوم 3

مديرة مركز عائشة أم المؤمنين  4
 تعليم كبارل

  م2006 2005

 
 
 



 
  المهارات- 5

 البحوث العلميةكتابة  -1
 التحدث باللغة الإنجليزية -2
 تقديم البرامج التدريبية -3
 مهارات في الحاسب الآلي. -4

 
 
 
  الانجازات-6

 تاريخ التكريم مكان التكريم مناسبة التكريم مسمى الشهادة م

وزارة التربية  يوم المنتدى التربوي شهادة تقدير 1
 والتعليم

 م2013

 17/2/2010 مدرسة عائشة يوم المعلم شهادة تكريم  2

 العامةالمديرية  يوم المعلم شهاده وتقدير 3
 للتربية والتعليم

 م23/3/2003

شهاده شكر  4
 وتقدير

مكتب الاشراف  في ندوه جيل كيميائي مبدع المشاركة
 التربوي

25/5/2011 

شهادة شكر  5
 وتقدير

المديرية العامة  التعاونية التميز في نشاط الجمعية
للتربية والتعليم 

 بالداخلية

 م2007/2008

شهاده شكر  6
 وتقدير

وزارة التربية  والعلوم مسابقه راشد بن حميد للثقافة
 والتعليم

6/4/2003 

وزارة التربية  يوم المعلم شهاده تقدير 7
 والتعليم

 م31/3/2008

للتربية المديرية  الملتقى السنوي للمعلمات شهادة تقدير 8
 والتعليم

22-
 م23/4/2007

 العامةالمديرية  المنتدى الصيفي الخامس للتربويين شهاده مشاركه 9
لتنمية الموارد 

 البشرية

 م30/7/2008

شهاده شكر  10
 وتقدير

مكتب الاشراف  ندوة منهج البحث
 التربوي سمائل

 م29/3/2009

 العامةالمديرية  الملتقى السنوي السابع للمعلمين شكر وتقدير 11
للتربية والتعليم 

 الداخلية

 م4/5/2009

وزارة التربية  الندوة الماليزية العمانية شهادة مشاركة 12
 ماليزيا

 م5-6/10/2009



وزارة التربية  المنتدى التربوي شهادة مشاركه 13
 والتعليم

 م6/10/2010

ي الاول لبرنامج التنمية الملتقى السنو شهاده مشاركه 14
 فيةالمعر

مديرية التربية 
 بالظاهرة

 م17/3/2010

وزارة التربية  مجال محو الامية وتعليم الكبار شهادة تقدير 15
 والتعليم

 م1/3/2006

 
 
 الأعمال المقدمة : -7

تقديم دورات تدريبية علمية وتربوية على مدى فترة العمل الممتدة من  -1
 حتى الآن مثل : 2001

 الثاني عشرالكيمياء الحرارية لمنهج الصف  -أ
 معلم علوم فعاّل  -ب

 مناهج البحث -ج
 أعداد الأسئلة الصفية وأسئلة القدرات العليا -د

 تعزيز الدافعية للطلاب  -هـ
 البرامج الإثرائية للطلاب المتفوقين. -و
المشاركة في أعداد اختبارات الحادي عشر في الكيمياء على مستوى   -ز

 السلطنة
 المشاركة في الملتقيات والندوات : -2

 الدولية :
 سلطنة عمان التربوية –ندوة ماليزيا  -أ

 المحلية :
 ندوة البحث العلمي -أ

 ملتقى المعلمين والمعلمات بنسخته الخامسة والسابعة  -ب
 ملتقى الظاهرة الأول للتنمية المعرفية  -ت
 ندوة جيل كيميائي مبدع.  -ث

 
 الأعمال التطوعية :-8

 بالوزارة الإشراف على منتدى الكيمياء التابع للمنتدى التربوي -
 رئيسة مجلس إدارة الفريق التطوعي )) ليكونوا أسعد(( -
 تقديم محاضرات متنوعة ضمن برامج الإرشاد النسوي  بولاية السيب  -

 
 بحوث ودراسات : -8

بحث بعنوان )) استخدام الأنترنت وأثره في رفع المستوى التحصيلي  لمادة  -1
 الكيمياء لطالبات مدرسة عائشة أم المؤمنين ((



مدى فاعلية برامج التدريب في رفع مستوى الأداء الوظيفي  بحث بعنوان )) -2
 وبدبد(( لمعلمي سمائل

بحث الماجستير بعنوان أثر استخدام نموذج تولمين في تنمية مهارات حل  -3
المشكلات الكيميائية لطالبات الحادي عشر وتصوراتهن حول عمل العلماء 

 م2016

 الهوايات : -9

 القراءة 

 التأمل 

 الكتابة 

 
 
 
 
 
 
 
 

 


