
الدورات العلمية

الخبرات المهنية والتدريب

الأعمال التطوعية 

المهارات

التعليم

ر يناد الشيخي
اخصائي نفسي

مستشفى الصحة النفسية
مستشفى الأمل لعلاج الإدمان  

مركزضيوف السلام للرعاية

النهاريه(مساعد معلم)  

زيارة ذوي الاحتياجات الخاصة

بكالورويس علم النفس 

جمعية اصدقاء الشيخوخة

جامعة الملك عبدالعزيز 2022

اخصائي نفسي ، مرخصة من الهيئة

السعودية للتخصصات الصحية  

الخبرة والممارسه في مجال العمل

احتواء المريض ومراعاة مشاعره

جمع البيانات وتحليلها بذكاء

تحليل لغة الجسد

مستمع جيد

الحفاظ على خصوصية المريض 

تحليل السلوك

مهارة الإقناع  

استخدام الحاسب الالي وسرعة الطباعه 

استخدام برامج مايكروسوفت 

الأدارة الأبداعية

التخطيط والتنظيم

التصوير والمونتاج

التنسيق

الاستمراريه في تطوير الذات 

حل المشكلات واتخاذ القرار

التواصل الفعال

التصميم الجرافيكي 

العمل ضمن فريق

تحمل ضغط العمل

القدرة على ادارة الوقت

19/4/2000

سعودية الجنسية

جدة

معلومات التواصل

renadalsh1@gmail.com

0561534116

مركز ضيوف السلام للرعاية

النهارية(اخصائي نفسي) 

القيادة وتحليل المشاكل واتخاذ

القرار

التاثير وتطوير الذات 

اخلاقيات العمل ، الانتماء

والولاء الوظيفي

الاسعافات الاوليه

امسية النظام المدرسي

الارشاد النفسي والأسري

للاشخاص ذوي الاعاقه

دورة الاكتئاب

الهستريه والتعامل معها

الجوع العاطفي وكيف تسيطري

عليه

ايجابيات الأزمه النفسية

خدمة العملاء

التصميم الداخلي

متخصصه بدراسة السلوك واعداد تقرير كامل عن الحاله والتشخيص الدقيق

مؤهلة علميًا ومهنيًا بتقديم الاستشارات النفسية وتحليل الاضطرابات السلوكية 


