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االسیيرةة االذااتیية / دد. عبیير خالد االبحوهه   
 

- 1984خریيجة كلیية ططب االكویيت     
-   ااستشارريي ططب عائلة 
- 1989ددكتوررااهه ططب عائلة    
- 1991ررئیيس مركز ضاحیية عبدالله االسالم    
- 1992مدرربب معتمد ببرنامج ططب االعائلة    
- 1998 ممتحن معتمد ببرنامج ططب االعائلة   
- -مج ططب االعائلة مدیير برنا  -2001ررئیيس مجلس االامتحاناتت   2008  
- –االأوولیية  ةررئیيس كلیية االرعایية االصحیي     2008مایيو  
- 2003االرعایية االصحیية االأوولیية  فيعضو لجنة تقببم االمماررسیين االعامیين    
- 2002عضو لجنة االمسنیين في االرعایية االصحیية االأوولیية    
-   2001عضو االبورردد االعربي لطب االأسرةة  
- 2002یيجیية للرعایية االصحیية االمبنیية على االبرااھھھهیين عضو االلجنة االخل   
- CME Officer  2003مسؤوولل مكتب االتعلیيم االمستمر بالرعایية االصحیية االأوولیية    
- 2001مسؤوولل تنسیيق تدرریيب ططلبة كلیية ططب االكویيت    
- 2001مسؤوولل تنسیيق تدرریيب ططلبة كلیية االطب جامعة االخلیيج    
- لیية عضو سابق لجنة االحاسب االآلي بالرعایية االصحیية االأوو   
- سایيقا1998عضو سابق لراابطة االرعایية االصحیية االأوولیية ووررئیيس االلجنة االعلمیية    
- 1997عضو سابق للجانن االتفتیيش ووحسن سیيراالعمل بمنطقة االعاصمة    
- Editorial Board Kuwait Medical Journalعضو    
-   Editorial Board Middle East Family Medicine Journal   عضو  
-   لبورردد االھهنديي لطب االعائلة  عضو االمجلس االاستشارريي ل 
- Membership  عضو االكلیية االملكیية االبریيطانیية للمماررسیين االعامیين    
-    Fellowship / RCGP ززمالة االكلیية االملكیية االبریيطانیية  
- حالیيا: مدیير إإددااررةة تعزیيز االصحة / منسق تدرریيس ططلبة كلیية االطب بجامعة االكویيت    
- ي عضو االلجنة االخلیيجیية للتوعیية وواالإعلامم االصح   
- عضو االلجنة االخلیيجیية للیيافعیين   
- ررئیيس لجنة جائزةة االتمیيز االخلیيجي    
-   ررئیيس لجنة االیيافعیين  
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االخبرااتت وواالدووررااتت االتي قمت بترتیيبھها وواالقاء محاضرااتت بھها :  
- Geriatric Care in Primary Careررعایية االمسنیين صحیيا    
-  Clinical Auditing inلیية مھهاررااتت تقیيیيم جوددةة االأددااء االفني في االرعایية االصحیية االأوو 

Primary Care  
-  Continuing Professional Developmentمھهاررااتت تطویير االأددااء االفني وواالمھهني  

in Primary Care  
     - –مباددئئ ططب االأددلة االعلمیية وواالبرااھھھهیين    –مباددئئ االنقد االعلمي االبناء     9مباددئئ االبحوثث  

- ا عام 20تطورر برنامج ططب االعائلة االتخصصي خلالل    
- عاما  24تطورر برنامج ططب االعائلة االتخصصي خلالل    
-   Significant Event Analysisتقیيیيم جوددةة االأددااء من خلالل  
- –االدووررةة االأوولى لتعلیيم مباددئئ ططب االبرااھھھهیين    2002Evidence Basedجدةة  

Medicine  
- –االدووررةة االثالثة لتعلیيم ططب االبرااھھھهیين   –ططبیيب مشارركك في تنسیيق ووررشش االعمل    2003جدةة  

 Workshop Facilitator  
- 1997ددووررةة االإددااررةة االصحیية للقیياددیيیين في االرعایية االصحیية االأوولیية    
- 2001االدووررةة االتدرریيبیية لرؤؤساء االمرااكز االصحیية    
-  Protocol for management of Hypertension  
- 2012فبراایير  e-healthاالمؤتمر االخلیيجي االأوولل للصحة االالكتروونیية    

 
االإنجاززااتت االممیيزةة:  

ي في ططب االعائلة:أأوولا اانجاززاات  
     - 1997ووضع أأساسیياتت منھهج االمسنیين لبرنامج ططب االعائلة      

- االمشارركة في ووضع أأساسیياتت برنامج االحاسب االآلي للرعایية االصحیية االأوولیية في بداایيتھه  
في مركز ضض.عع.االسالم االصحي   

- كتیيب منھهج برنامج ططب االعائلة االمطورر   
- طالب في كلیية االطبكتیيب سجل االمتدرربب في االبرنامج وو مذكرةة سجل اال   
- إإددخالل ووتطبیيق مباددئئ تقیيیيم جوددةة االأددااء االذااتي مع عمل بحث االمتدرربب   
- إإددخالل ووتطبیيق مباددئئ االطب االمبني على االأددلة وواالبرااھھھهیين   
-   critical appraisalإإددخالل ماددةة االنقد االعلمي  
- –االتحریيریية  تتتطویيراا لامتحانا  تطویير االامتحاناتت االشفھهیية    
-   2005ططب االعائلة اابریيل االإعتراافف االدوولي ببرنامج  
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-   2005ززمالة ووعضویية االكلیية االملكیية االبریيطانیية للمماررسیين االعامیين اابریيل  
 
 
 
 
 
 
 
 

ثانیيا: اانجاززااتي في تعزیيز االصحة:  
- تبني مفھهومم تعزیيز االصحة تبنیيا كاملا وواالتوسع في تطبیيقھه وواایيصالل االمفھهومم  

للمسؤوولیين   
- أأساسیية باستضافة مسؤوولیين لتبني االمفاھھھهیيم االھهامھه االمتعلقة  ووررشش عملعقد عدةة  

–بتعزیيز االصحة مثل : ووررشة عمل االتسویيق االاجتماعي  ووررشة عمل االتوعیية  
–االصحیية االصحیيحة  ووررشة عمل تعزیيز االصحة ...   

- االمتعدددةة ووبخاصة االمعتمدةة  بأیيامم االصحة االعالمیيةاالاحتفالاتت االسنویية االرسمیية  
ل عامم كل بعنواانھه االمخصص لكل عامم للسابع من اابریيل من ك  

- تبنیيا كاملا مع ووضع ددلیيل ااررشادديي وومواادد  مفھهومم تعزیيز صحة االیيافعیينتبني  
مع عمل تحلیيل للوضع االرااھھھهن توعویية خاصة بھهذهه االفئة مع تعزیيز مفھهومم االیيفوعع 

للیيافعیين في ددوولة االكویيت   
- لأططباء وولمع ططباعة ددلیيل خاصص لاررشادد االمسنیين ووذذوویيھهم  تعزیيز صحة االمسنیين 

ووللمثقفیين االصحیيیين بأھھھهم مشاكل كبارر االسن مع تحلیيل للوضع االرااھھھهن للمسنیين في 
ددوولة االكویيت   

- علي مستويي ووززااررةة االصحة وواالتوسع فیيھها  االكشف االمبكرتبني عیياددااتت االأصحاء:  
لجنة معتمدةة ووااعتمادد برووتوكولل ررسمي للعمل فیيھها بناء علي مرااجعاتت ددوولیية وو

 Earlyاالبرووتوكولل االرسمي لكل االعیياددااتت ثم بدء تدشیين االعمل ووتدشیين 
Detection Clinic   بعیياددةة في كل منطقة صحیية  

- في عقد عدةة حملاتت توعویية لمكافحة االأمرااضض االمزمنة  االاشراافف وواالمساھھھهمة 
–مثل حملة االقلب  –حملة االربو   جملة االجلطاتت االدماغیية ...............   

- ء االعمل فیيھهاافتتاحح ووااشھهارر موقع لتویيتر خاصص بالاددااررةة ووبد   
- عقد االمؤتمر االثاني لتعزیيز صحة االیيافعیين في االكویيت    

االمؤتمرااتت :  
- عدةة مؤتمرااتت للجمعیية االطبیية االكویيتیية   
- االمؤتمراالسنويي االأوولل لطب االعائلة    
- االمؤتمر االسنويي االثاني وواالثالث لطب االعائلة     
- 2003االمؤتمر االراابع للرعایية االصحیية االأوولیية بالكویيت    
- –راابع للصحة االعامة االمبنیية على االأددلة وواالبرااھھھهیين االمؤتمر االخلیيجي اال  االكویيت فبراایير  

بصفة محاضر ووعضو لجنة االتحضیير  2007  
- االمؤتمر االعربي االأوولل باللغة االعربیية للرعایية االصحیية االأوولیية للوططن االعربي بصفة  

–محاضر  -االبحریين    2003  
- 2006محاضر االمؤتمر االدوولي االأوولل للرعایية االصحیية االأوولیية بأبو ظظبي بصفة    
- االمؤتمر االدوولي للرعایية االأوولیية بعنواانن ططبیيب أأسرةة لكل أأسرةة في االریياضض بصفة  

2007محاضر یيونیيو   
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- –االمؤتمر االدوولي للرعایية االصحیية االأوولیية   -2004اانجلتراا (  2006- 2008(  
- في ددوولة االكویيت االمؤتمر االثاني للیيافعیين    
- –االمؤتمر االدوولي االراابع لتعزیيز االصحة   جدةة    
-   E –HEALTHلخلیيجي االأوولل للصحة االإلكتروونیية االمؤتمر اا 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

االبحوثث االمنشوررةة :  
    

1. Epidemiology of self-dependence among elderly population in 
Abdullah al- Salem area / Kuwait Medical Journal 

2. Perceptions of doctors, clerks and patients of their role in problems 
of medical records/ Kuwait Medical Journal   

3. The causative aspects of diet in cancer/ Bahrain Journal  
4. Development of family medicine training program over 20 years in 

Kuwait/ Bulletin Kims  
5. Development of Family Medicine in the Middle East / Family 

Medicine Journal 
6. Clinical Audit in General Practice/ Bulletin Kims   
7. Clinical Audits in a postgraduate General Practice Training 

Program: an evaluation of 8 Year's Experience/ PLOS/one  
 

: نشربحوثث تحت اال  
- The Place of Evidence based medicine among primary care 

physicians in Kuwait   
                                                                   

 
 
 

دد. عبیير خالد االبحوهه   
ااستشارريي ططب االعائلة                                                                     

 مدیير إإددااررةة تعزیيز االصحة
 
  


