
سيرة ذاتية

أمل الدريس
مدربة وصانعة صابون طبيعي ومنتجات العناية

amoooolah.1413@gmail.com0581222780

متزوجة1413/3/10سعوديةالقصيم -عنيزة
https://www.instagram.com/p/B5pESH0loQs/?

igshid=1gtuxyo30abxt







المقدمة

٦ سنوات خبرة في مجال صناعه الصابون الطبيعي ومنتجات العناية ، مصنوعه من الصفر بمواد و مكونات خام طبيعية .
سنتان خبره في مجال التدريب ، في القطاعات التابعة لوزارة التعليم و المؤسسات .

وسنه في مجال التطوع في التدريب للمؤسسات الخيرية و الأيتام .

الخبرات العملية

مدربة وصانعة صابون ومنتجات عنايه
مؤسسة حرائر
القصيم -عنيزة

١/ ابتكار منتجات عنايه طبيعيه .
٢/ انتاج خط معمل للعديد من المنتجات والتنويع فيها وتطويرها .

٣/ استبدال المكونات الداخله في تصنيع المنتجات بمواد طبيعيه وصديقة للبيئة.
٤/ تقديم دورات مهنيه في هذا المجال وتدريب الأيدي العامله بإحترافية.

التعليم الاكاديمي

بكالوريوس
جامعة القصيم / كلية العلوم والأداب

السعودية/ القصيم

تخصص رياضيات ، تقدير ممتاز مع مرتبة الشرف

دبلوم تربوي
جامعة القصيم / كلية العلوم والأداب

السعودية-القصيم

تقدير ممتاز

اللغات

اللغة الإنجليزيةاللغة العربية

الدورات التدريبية

دوره تدريب مدربين

مركز المثالي للتدريب
2018 

دورة صناعة الصابون من الصفر

أكادمية التدريب الإحترافي
2017 

دورة صناعة الكريم من الصفر
2017 



أكادمية التدريب الإحترافي
دورة صناعة الكريم من الصفر

أكادمية التدريب الإحترافي
2017 

المهارات التقنية

%100مايكروسوفت وورد%100باور بوينت

%80التصميم و المونتاج

المهارات الشخصية

%100إدارة الفريق%100مهارات التواصل

%90حل المشاكل بفعالية%100إدارة الوقت

فخور بكوني

منظـــــم
التفكير الإبداعي ، الفعالية ، الإنتاجية

اخطـــــط
تحليل المشاكل ، صنع القرار ، إدارة المشاريع ، التخطيط الاستراتيجي

اعمل بروح الفريق الواحد
التعاون وتحديد الأهداف وقيادة المجموعة







الهوايات


التصوير


االقراءة


الأعمال اليدوية و الحرفية


التسوق الإلكتروني

www.StylingCV.com

https://stylingcv.com/

