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 المعلومات الشخصية:

 الحالة الاجتماعٌة: متزوجة.                             الاسم: أمٌرة فهد الغماس.  

 mrmrittow@gmail.comالبرٌد الالكترونً:                          1453102000رقم الجوال: 

 المؤهلات العلمية:

  جامعة القصٌم–بكالورٌوس أدب انجلٌزي من كلٌة التربٌة-. 

   جامعة القصٌم-دبلوم موهبة وتفوق من كلٌة خدمة المجتمع-. 

  من جامعة الملك عبد العزٌز. -توجٌه وإرشاد–ماجستٌر علم نفس تربوي 

 ًمدرب معتمد من المؤسسة العامة للتعلٌم الفنً والتدرٌب المهن . 

 وزارة التربٌة والتعلٌم. مدرب معتمد من 

 .مدرب معتمد من أكادٌمٌة مالندا للتدرٌب والتطوٌر 

 .مدرب معتمد من المركز الكندي للتدرٌب 

 :الخبرات

 هـ0321جامعة القصٌم عام  -كلٌة التربٌة مدٌرة شؤون إدارٌة. 

  هـ0320معلمة قرآن كرٌم جمعٌة تحفٌظ القرآن الكرٌم عام. 

  هـ0320التربٌة والتعلٌم عاممدرسة لغة إنجلٌزٌة وزارة. 

 هـ0321جامعة القصٌم عام  -كلٌة خدمة المجتمع مدٌرة شؤون إدارٌة. 

  هـ.0321عام  جامعة القصٌم -كلٌة التربٌةمتعاونة 

  هـ0321عام  جامعة القصٌم -كلٌة التربٌةتوجٌه وإرشاد . 

  ـ.ه0321عام  المركز الصٌفً لوزارة التربٌة والتعلٌممدربة لغة إنجلٌزٌة 

  ًعام  جمعٌة الملك عبد العزٌز للموهوبٌنمدٌرة العلاقات العامة فً برنامج موهبة الصٌفً ف

 هـ. 0323



 هـ حتى الآن.0323لإلقاء والخطابة منذ ٌن لرئٌسة الشؤون التعلٌمٌة لنادٌرئٌسة و 

  هـ0321هـ حتى 0322مدٌرة شؤون وحدة الجودة والتدرٌب منذ. 

 هـ.0323هـ/0321لطلابً بكلٌة التربٌة رئٌسة قسم التوجٌه والإرشاد ا 

 الدورات التدريبية:

المجالات خاصة مجال تطوٌر الذات.دورة تدرٌبٌة فً كثٌر من  41حضرت أكثر من   

مركز تدرٌبً. 11حاصلة على شهادات من أكثر من   

 شهادات الشكر والتمدير:

  م.1102مؤسسة الملك عبد العزٌز ورجاله للموهبة والإبداع

  هـ.0321إدارة جمعٌة عزم لذوي الإعاقة ممثلة بمركز قدرة للتأهٌل المهنً للفتٌات

 هـ.0324جامعة القصٌم عام  -ملتقى "معاً لأجلهم" للتوعٌة باضطراب التوحد كلٌة التربٌة 

  هـ0320كلٌة التربٌة ممثلة بمركز التوجٌه والإرشاد 

  هـ.0321وزارة التربٌة والتعلٌم عام 

  هـ.0321كلٌة التربٌة 

  هـ.0323مركز الطاقة الفكرٌة عام 

  هـ0321كلٌة التربٌة عام 

  هـ.0313كلٌة التربٌة عام 

 0311عام  كلٌة التربٌة للبنات الأقسام الأدبٌة على الاشتراك فً دورة القرآن الكرٌم-

 هـ.0313

  هـ.0313-0311كلٌة التربٌة للبنات الأقسام الأدبٌة على الاشتراك فً دورة التفسٌر عام 

 هـ.0320جامعة القصٌم عام  -فعالٌات الحرف الٌدوٌة كلٌة التربٌة           

  هـ.0321مركز الجالٌات فً البصر عام 

  هـ.0323تدرٌب المدربٌن مركز الطاقة الفكرٌة عام        

 



 التي تمدمها وساعاتها الدورات

 

 رسوم الشهادات

 التكلفة عدد الساعات م
ريال022 02 1  
ريال012 11 0  
ريال022 12 0  
ريال112 1 4  

 

 متدرباتها شهادة معتمدة برسومتمنح المدربة 

 عدد الساعات اسم الدورة م

 تأهيل الممبلات على الزواج 1
02 

 الجودة الشخصية 0
والخطابةفن الإلماء  0  

11 

 مهارات التعامل مع ضغوط الحياة 4
 مهارات التعامل مع ضغوط العمل 

 السكرتارية الحديثة 1
 عبمرية التواصل 6
 فنون الاتيكيت 7
 الشخصية الإيجابية 8
 خططي لحياتن 9

12 

 الميادة والنجاح 12
 فن إدارة الولت 11
 فن اتخاذ المرار 10
العملبناء فريك  10  
 إعداد وتصميم الحمائب التدريبية 14
 حل المشكلات بطرق إبداعية 11
 كيف تختارين تخصصن الجامعي 

 الخارطة الذهنية 16
 فن كتابة التمارير 17 1

 فن صياغة الخطابات 18


