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 السيرة الذاتية

Zain attiah 
 زين عطية

 مدربة تطوير إداري وذاتي
  خبيرة ومستشارة تدريب

  جامعة الملك عبد العزٌز–كلٌة الاقتصاد والإدارة – بكالورٌوس إدارة أعمال 

 البرٌطانٌة INTRACعضوٌة الأكادٌمٌة الدولٌة للتدرٌب والتطوٌر 

  البرٌطانٌة INTRACمدربة معتمدة من الأكادٌمٌة الدولٌة للتدرٌب والتطوٌر 

 SAQCعضوة فً المجلس السعودي للجودة 

 مدربة معتمدة من جامعة الملك عبد العزٌز

 مدربة معتمدة من الكلٌة الأوربٌة ببرٌطانٌا

 مستشارة معتمدة فً الإدارة الإستراتٌجٌة من جامعة الملك عبد العزٌز 

 أخصائً معتمد فً الموارد البشرٌة 

  عضوة فخرٌة فً الأكادٌمٌة العالمٌة لإعادة الإتزان البشري فً برٌطانٌا

 من مؤسسة هٌرمان بلندن HBDI(بوصلة التفكٌر)مدربة ومستشارة معتمدة لمقٌاس هٌرمان
  وألفا البرٌطانٌة للتدرٌب

  سنوات فً مجال التدرٌب  والإدارة 16خبرة أكثر من 

 
 عضو مؤسِس في اللجنة التنفيذية  لرابطة خريجات كلية الاقتصاد والإدارة

 .بجامعة عبد الملك عبد العزيز 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

http://www.saqaf.com/wp-admin/www.intrac.org
http://www.saqaf.com/wp-admin/www.intrac.org
http://www.saqaf.com/wp-admin/www.intrac.org
http://www.saqaf.com/wp-admin/www.intrac.org
http://www.saqaf.com/wp-admin/www.intrac.org
http://www.saqaf.com/wp-admin/www.intrac.org


 2 

 زين عطية

e-mail: 2bzain@gmail.com 
 جدة

 

 زٌن بنت مبارك عطٌة : الاسم 

جامعة الملك عبد - كلٌة الاقتصاد والإدارة –بكالورٌوس إدارة أعمال  : المؤهل العلمي

 .العزٌز
 :الخبرات

 .م 30/1/2005م  حتى 1997 / 11/ 1مؤسسة و مدٌرة لمعهد الفرسان للتدرٌب النسائً  من 
 .مستشارة تدرٌب وإدارة  - مدربة تطوٌر إداري وتطوٌر ذات- 

م حتى 2003تدرٌب طالبات جامعة الملك عبد العزٌز على دورات إدارٌة متفرقة منذ عام  -
 .الآن

 .تصمٌم بعض الحقائب التدرٌبٌة -

 .تقدٌم بعض الاستشارات التدرٌبٌة لبعض المعاهد الجدٌدة والمدربات الجدد-
 (حالٌا).مدٌرة مؤسسة ارتقاء الأعمال-

 :-الإنجازات
فرع حً – فرع حً النهضة )إدارة قسم الكمبٌوتر فً فرعٌن من فروع جمعٌة موظفً الدولة -

 .لمدة سنتٌن (الطٌارٌن 

رئٌسة اللجنة )م 2003عام  (جناح السٌدات)تنظٌم معرض الشرق الأوسط للتعلٌم والتدرٌب -
 .فً مركز جدة الدولً للمعارض  فكرة مقترحة منا لأول مرة  (المنضمة 

رئٌسة اللجنة )م 2003فً جامعة الملك عبد العزٌز  (لقاء التواصل الأول )تنظٌم معرض -
 .(المنضمة للمعرض وصاحبة فكرة المعرض 

– التأهٌل الوظٌفً – السكرتارٌة – التسوٌق – إدارة الأعمال  )" حقائب تدرٌبٌة "أعداد منهج- 
تأهٌل -حتى تكونً بائعة محترفة- ثقتً بنفسً كٌف أبنٌها-مهارات أدارٌه–التسوٌق عبر الهاتف 

 .(مدٌرات بنك الراجحً 

لعدة جهات خارجٌة لجمٌع خرٌجات الجامعة والكلٌات والثانوٌة  (الإعداد الوظٌفً)تقدٌم دورة -
وتم تقدٌمها فً عدة مواقع منها جامعة الملك عبد العزٌز  ( طالبة 2000أكثر من   )العامة 

 ومركز جدة الدولً للمعارض والغرفة التجارٌة والمشروع الوطنً للتدرٌب والتوظٌف وغٌرها 

–توقٌع عقد تدرٌب الحاسب الآلً واللغات لموظفً وموظفات وزارة الصحة بمحافظة جدة -
 .إدارة التدرٌب والإبتعاث

م برعاٌة بنك 2005فً الغرفة التجارٌة فً صٌف  (المهارات الإدارٌة )إعداد وتقدٌم برنامج -
 .الجزٌرة لمدة شهر كامل

 . شهادة شكر وتقدٌر ودروع تكرٌم100الحصول على أكثر من -
 سجٌنة فً مجال البدء بمشارٌع خاصة بعد خروجهن فً سجن النساء 50تأهٌل وتدرٌب - 

 .بجدة
 .تأهٌل الأسر المنتجة فً الغرفة التجارٌة فً مجال التسوٌق والمبٌعات- 
 
 
 
 

 



 3 

 :الدورات الحاصلة عليها 

 كٌف تبدأ مشروعا صغٌرا ؟ -

 إستراتٌجٌة التسوٌق الفعال -

 كٌف تعقد اجتماعات فعالة ؟ -

 الجسد مهارات الاتصال عن طرٌق فهم لغة -

  فن التعامل مع الناس -

 العصبٌة محاضرات متفرقة فً البرمجة اللغوٌة -

 محاضرة التخطٌط الإستراتٌجً لحٌاتك -

 ( التدرٌبٌة وتحدٌد الاحتٌاجات-تصمٌم البرامج التدرٌبٌة )ورشة عمل  -

 ؟ دورة كٌف تحفزٌن موظفاتك للعمل بحماس -

 . دبلوم البرمجة اللغوٌة العصبٌة -

 .أٌقظ العملاق بداخلك دورة -

 المعالً دورة نحو-

 دورة الثقة بالنفس -

 (إدارة الذات)ورشة  -

 (حتى تكسب الآخرٌن)ورشة  -

 .)التغلب على ضغوط العمل)ورشة  -

  . )مبادئ وأنواع الاستثمار)ورشة  -

 . دورة العادات السبع لذوي الفعالٌة العالٌة -

 .فن الإلقاء والتأثٌر على الآخرٌن  -
 .أسرار التفوق والتمٌز الدراسً - 
 .فن البٌع وخدمة العملاء بالهاتف- 

 )علم الجرافولوجً)خطك دلٌل شخصٌتك -

 ممارس مرخص فً الجرافوثوربً -

 تدرٌب مدربٌن -
 .دورة القراءة الٌابانٌة السرٌعة  -

 .دورة البٌع والتسوٌق وخدمة العملاء بالهاتف -

 صناعة النجاح -

 FTIدورة الحرٌة النفسٌة  -

 .(إعداد مدربٌن ومستشارٌن مقٌاس هٌرمان)مقٌاس هٌرمان–بوصلة التفكٌر  -

 دورة الذاكرة الذكٌة والحفظ السرٌع -

دورة مستشار معتمد فً الإدارة الإستراتٌجٌة من جامعة الملك عبد  -
 . والتدرٌبتشركة ترافٌلقرالبرٌطانٌة للاستشارا+العزٌز

 .تحلٌل العلاقات البشرٌة -

 دورة ترٌز للتفكٌر الابداعً  -

 .مستوى أساسً متقدم فً تصمٌم الحقائب التدرٌبٌة  -

 .دورة صٌاغة العقود القانونٌة وجهات الاختصاص   -

 .(الجرافوثوربً)دورة تعدٌل السلوك بخط الٌد -
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 .التخطٌط التشغٌلً -

 .هندسة التفكٌر  -

 .أخصائً موارد بشرٌة -

 
 :-دورات قمت بتقديمها

- التسوٌق عبر الهاتف-الفعال مبادئ التسوٌق– دورات سكرتارٌة ومهارات إدارٌة  -
الإٌجابٌة فً البحث -(المقابلة الشخصٌة واجتٌاز–كتابة السٌرة الذاتٌة )الإعداد الوظٌفً

مبادئ فً علم - ثقتً بنفسً كٌف أبنٌها؟ -فن الإلقاء والتأثٌر على الآخرٌن–عن وظٌفة 

فن التعامل مع – فن التعامل مع الآخرٌن -فعالة  كٌف تدٌر اجتماعات- الجرافولوجً
أسرار النجاح الفردي .حتى تكونً بائعة محترفة-الخطابات كتابة- العملاء

المديرة المحترفة للقيادة - إدارة حلقات النقاش - أسرار التفوق الدراسً.والجماعً
التميز –إدارة الذات – إدارة المراكز الصٌفٌة – بالرٌاض بإبداع لمديرات بنك الراجحي

تطبٌقاته فً +وتطبٌقاته فً دورات إعداد مدربٌن)مقٌاس هٌرمان - في  خدمة العملاء
تطبٌقاته فً النواحً التربوٌة +تطبٌقاته فً الاسرة وتطوٌر الذات+الادارة الاستراتٌجٌة 

  إدارة علاقات العمل–تطبٌقات هٌرمان فً التعلٌم واكتشاف الموهبة - (والتعلٌمٌة

 :-جهات قمت بالتدريب فيها 
 . مركز البحوث والتنمٌة بجامعة الملك عبد العزٌز -

 .العزٌز كلٌة الاقتصاد والإدارة بجامعة الملك عبد -

 . المخٌم الصٌفً السنوي فً مدٌنة جده - 

 . المجلس الاستشاري النسائً للتدرٌب والتوظٌف بأمارة منطقة مكة المكرمة -

 .العزٌز السكن الداخلً لجامعة الملك عبد -

 .العزٌز شئون الطالبات بجامعة الملك عبد -

 .جمعٌة الشقائق الخٌرٌة-

 .ارامكو-
  جازانإدارة التدرٌب بمكتب الأشراف التربوي بمدٌنة -
  جازانجمعٌة الملك فهد الخٌرٌة بمدٌنة  - 
 .مخٌم النور الصٌفً بمدٌنة الطائف - 

 كلٌة التربٌة بجدة - 

 كلٌة إعداد المعلمات بجدة 

 .لجنة المرأة والأسرة التابعة لأمارة منطقة مكة المكرمة -
   .الرياض-(تأهٌل قٌادات ومدٌرات بنك الراجحً )بنك الراجحً- 
 . الجوف الندوة العالمٌة للشباب الإسلامً بمنطقة- 

 .هٌئة التدرٌس فً كلٌة التربٌة الاقسام الأدبٌة بجدة- 
 هٌئة التدرٌس فً كلٌة التربٌة الأقسام العلمٌة بجدة-
  بمكة المكرمةمركز سمارت - 
 .بالطائفالندوة العالمٌة للشباب الإسلامً -
 هـ1431 هـ و عام 1430تأهٌل السجٌنات فً سجن برٌمان بجدة عام - 
 الخبر– بالشرقيةوزارة الشئون الإجتماعٌة بالتعاون مع جمعٌة البر - 

 . إدارة رعاٌة الموهوبات –إدارة تعلٌم البنات بجدة - 
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 شركة مكٌون بمكة –جمعٌة الشقائق بجدة )عمل مقابلات توظٌف لعدة جهات منها - 
 .("متقدمة50"المكرمة

 . مدٌنة الطائف– على بعض الدورات الإدارٌة (جامعة الطائف)تدرٌب موظفات وإدارٌات -
على بعض الدورات الإدارٌة  (  جمعية طيبة– معهد طيبة –جامعة طيبة )تدرٌب موظفات - 

 .المدٌنة المنورة –

تقٌٌم وإشراف على مشارٌع القٌادات فً الجمعٌات الخٌرٌة فً مدٌنة جدة ضمن - 
 .بجدة ( فً الجمعٌات الخٌرٌة تأهيل القيادات النسائية)برنامج 

التخطٌط " لفروع المملكة فً دورة " مصرف الإنماء"تدرٌب مدٌرات - 
  مدينة الرياضفً " التفكٌر الاستراتٌجً" و " الاستراتٌجً 

 .فً مدٌنة الرٌاض " جامعة الأمٌرة نورة بنت عبد الرحمن" تدرٌب موظفات -
 .على عدة دورات تطوٌرٌة  (خلٌص)تدرٌب سٌدات محافظة - 
. على مهارات الإشراف الفعال - مشرفات شركة النهدي–تدرٌب -

 على مهارات الأعمال –تدرٌب موظفات ورئٌسات الأقسام فً أمانة مدٌنة جدة - 
 .الإدارٌة والسكرتارٌة الحدٌثة

 :-ملتقيات ومؤتمرات تم المشاركة فيها 
  (الحارثً) مركز جدة الدولً للمعارض –معرض الشرق الأوسط للتدرٌب والتعلٌم – 

 م2001- دورة كتابة السٌرة الذاتٌة والمقابلة الشخصٌة

  دورة -  بقاعة الاحتفالات والمؤتمرات–بجامعة الملك عبد العزٌز  (لغتنا هوٌتنا )ملتقى
  (فن الإلقاء والخطابة )

  بقاعة الاحتفالات والمؤتمرات –بجامعة الملك عبد العزٌز  (صنع بٌدي)معرض – 
 م2009(تطبٌقات مقٌاس هٌرمان فً إدارة المشارٌع )ودورة  (عمٌل مدى الحٌاة)دورة

  وزارة الشئون الاجتماعٌة –ملتقى الجمعٌات الخٌرٌة فً المملكة العربٌة السعودٌة – 
 م2010 مدٌنة الخبر – (أفكار عملٌة  استقطاب الكفاءات البشرٌة)ورشة عمل

  دورة –لمدٌرات وقٌادات دور التحفٌظ بجدة  (نحو قٌادة إبداعٌة واعٌة )ملتقى ( 
  م2010 –( بناء فرٌق العمل الفعال)ودورة  (تطبٌقات مقٌاس هٌرمان فً الإدارة 

 مستشار ومشرف المخٌم الدكتور –تنظٌم مجموعة إثراء  (النادي القٌادي للفتٌات)مخٌم 
 طارق السوٌدان

 

 المتزامن مع أحداث وأضرار  (كونً مطمئنة)ضمن  حملة  (بناء فرق الأزمات)دورة
 .  تنظٌم جمعٌة الشقائق-  م2011سٌول جدة 

  فً ملتقى الخرٌجات الثالث  (وظٌفتك من خطك  )ودورة  (وظٌفتً أٌن ؟ )دورة
  م2011بجامعة الملك عبد العزٌز 

  فً ملتقى الخرٌجات  (التمٌز فً علاقات العمل  )ودورة  (وظٌفتً أٌن ؟)دورة
 .م2012بجامعة الملك عبد العزٌز  (تمكٌن)الرابع

 بجامعة الملك عبد  (كفاءات)المشاركة بتقدٌم دورات فً ملتقى الخرٌجات الخامس
 .م2013العزٌز 

  بجامعة الملك عبد العزٌز  (مهنتً)المشاركة بتقدٌم دورة تأهٌلٌة للتوظٌف فً ملتقى
 .م2013

  ًبتقدٌم دورة  (المؤتمر العلمً الرابع لطلاب وطالبات التعلٌم العالً )المشاركة ف
 (البرتوكولات فً المؤتمرات )و  (الإبداع فً اتخاذ القرارات)

 


