
 

 

  معلومات شخصيــة: 

 

 

 :المؤهلات العلمية 

 العام التخصص الجهة الـــمؤهـــل م

 هـ1111 دراسات إسلامية كلية الآداب والتربية  بكالوريوس 1

 

 :الدبلومات التي حصلت عليها والخاصة بالتدريب والاعتماد
 

 التاريخ مدتها الجهة المعتمدة اسم الدورة

 (T.o.T)دورة تدريب المدربين 
المؤسسة العامة للتدريب 

 التقني والمهني
 1103 ساعة تدريبية03

دبلوم اتخاذ القرار وحل المشكلات من المركز 

  للتدريب والاستشارات التدريبيةالدولي 
 1103 ساعة52 معهد طيبه

 هـ1105 ساعات9 أكاديمية المستشار المدرب المعتمد لبرنامج سنة أولى زواج

دبلوم إدارة الوقت وترتيب الأولويات من 

 المركز الدولي للتدريب والاستشارات
 1100 ساعة 13 معهد طيبه

 هـ1105 ساعة52 مؤسسة ثروة العقل مدرب معتمد في تنمية مهارات التفكير

 هـ1100 ساعة13 البرمجة اللغوية العصبية  دبلوم البرمجة اللغوية العصبية

    دبلوم المدرب الدولي

 هـ1101 ساعة 03 معهد طيبه  دبلوم الإرشاد الأسري

 مكان المــيلاد الجنسية الاســــــم

 المدينة المنورة سعودية سعد الأحمدي زعبد العزي فهد

 Fff.9@hotmail.com الإلكترونيالبريد  3239199292 جوال 

 وكيل مدرسة الأحنف بن قيس                        الوظيفة

 والمستشارفهدعبدالعزيزالأحمديالمدرب   صفحتي ع

 مستشار اجتماعي( مدرب محترف)لذهبي بدرجة على الماسترا تنمية البشرية وتطوير الذات حاصلفي ال مدرب معتمد/  الوصف الحالي

 الـســيـرة الــذاتـيــة

 



 الاستشارات الاجتماعية                   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الاجتماعيةالدورات الخاصة بالاستشارات 
 التاريخ مدتها الجهة المعتمدة اسم الدورة

اعداد المستشار 

 (مستوى أول)الاجتماعي

الجمعية السعودية 
 لطب الأسرة

 هـ0341 ساعة52

اعداد المستشار 

 (مستوى ثاني)الاجتماعي

الجمعية السعودية 
 لطب الأسرة

 هـ   0341 ساعة52

اعداد )البرنامج التخصصي 

 (الاجتماعيالمستشار 

البورد الامريكي 
 والاتحاد العالمي

 هـ0341خلال عام  ساعة52

تدريب في العلاج المعرفي 

 السلوكي لمرضى الاكتئاب

مستشفى الصحة 
 النفسية

 2009 ساعة52

تم ولله الحمد والمنة معالجة الكثير من القضايا والمشكلات الزوجية منها 

عن طريق المقابلة الشخصية وقد  ماتم عن طريق الهاتف ومنها ماتم

 .تكللت معظم الحالات بالنجاح ولله الحمد والمنة



 

 

 التاريخ المدة الدورات والبرامج التدريبية             الجهة المنظمة م

1 
 دورة الرخصة الدولية لقيادة الحاسب الآلي

ICDL 
 2008\5\11 ستة أشهر معهد بدر المدينة للتدريب

2 
الاستراتيجيات الإبداعية في )البرنامج التدريبي 

 CPSحل المشكلات باستخدام برنامج 
 الادارة العامة للتربية والتعليم

 مركز التدريب النسائي
 هـ1103\1\1 ساعة تدريبية52

0 
عوض .دورة ألوان الطيف في الحياة الزوجية د

 مرضاح
 جمعية التأهيل الاجتماعي

 جمعية واعي
 هـ1101\2\11 ساعات13

 أمل يتحقق ..دورة الوفاق الأسري 1
 جمعية التأهيل الاجتماعي

 جمعية واعي
 هـ1101\2\52 ساعات2

2 
دور الميدان التربوي والأسرة في تحقيق " دورة

 "الأمن الفكري
وزارة )مركز التدريب النسائي 
 (التربية والتعليم

 هـ1150\0\5 يومان

0 
كيفية اعداد الخطط العلاجية السلوكية 

 والتحصيلية
الادارة العامة للتربية والتعليم مع 

 مركز الطاقة الفكرية
 هـ1105\13\52 ساعة تدريبية12

 "مهارات التفكير" دورة تنمية  5
مركز (وزارة التربية والتعليم)

 التدريب 
 هـ1150\2\5 يومان

2 
 التفكيردورة إستراتيجية 

 
مركز (وزارة التربية والتعليم)

 التدريب 
  

 1159\1\15 يوم واحد وزارة التربية والتعليم) دورة أبجديات لأفكارنا 9

13 
دورة "دورة تحرير الموضوعات الاقتصادية

 تدريبية علمية متخصصة في مدينة الرياض
 هـ1152\11\19  أكاديمية الفيصل للتعلم

11 
دورة "الصحية  دورة تحرير الموضوعات

 تدريبية علمية متخصصة في مدينة الرياض
 هـ1152\11\53  أكاديمية الفيصل للتعلم

15 

حضور لقاء التعليم والتدريب الإعلامي  في 
الوطن العربي الذي أقيم برعاية  الأمير نايف بن 

 .عبدا لعزيز حفظه الله
 هـ1152\11\51  لجنة الحوار الوطني بالرياض

10 
هندسة " البرمجة اللغوية العصبية دبلوم  

 "النجاح
 2006\3\26 اربعة ايام معهد السباعي للتدريب الصحي

 دورة ادارة الاولويات  رتب حياتك 11
جمعية )جمعية التأهيل الاجتماعي 

 (واعي
 هـ1105\1\59 يوم واحد

 ينلتدريب المدرب الإرشاديالبرنامج  10
 وزارة التربية والتعليم )

 بجدة الموهوبين إدارة
 هـ1105\15\50 اسبوع

  يوم واحد الجمعية السعودية لطب الأسرة دورة مهارات الاتصال الفعال 15

 اعداد القادة للعمل الخيري 12
الجمعية الخيرية للزواج ورعاية 

 الاسرة
 هـ1105\1\50 ساعات2يوم واحد

 هـ1103\13\9 تدريبيةساعة 23 البرمجة اللغوية العصبية دورة الوعي العاطفي 19

53 
ثقافة تقدير –دورة ثقافة الثقة بالنفس 

 (التوافق)الذات
  يوم واحد مستشفى الصحة النفسية

  يوم واحد الجمعية السعودية لطب الأسرة دورة استراتيجيات التفكير الإبداعي 51

  واحديوم  الجمعية السعودية لطب الأسرة (تعرف على نفسك)دورة الذكاء العاطفي 55

50 
برنامج التطوير المهني لمعلمات العلوم الشرعية 

 في المشروع الشامل
 هـ1105\5\9 ساعة تدريبية10 الادارة العامة للتربية والتعليم

51 
 -عمليات العلاج الأسري)دورة العلاج الأسري

 (تكتيكات العلاج الأسري
  يوم واحد مستشفى الصحة النفسية

  يوم واحد مستشفى الصحة النفسية (مع الذاتالتواصل )دورة الاتصال  50

 دورات والبرامج التدريبية             ال



55 
بين ة النمو الشخصي والمهاري للموهوبين دور

 الواقع والمأمول
 الادارة العامة للتربية والتعليم

 بينالموهو إدارة
 هـ1105\11\51 ساعة تدريبية52

 هـ1103\0\0 يوم واحد مستشفى الصحة النفسية دورة مهارات اتصال الشخص بالغير 52

 هـ1103\0\5 يوم واحد مستشفى الصحة النفسية (التقدير -الاحترام -الانتماء) دورة مفاهيم 59

03 
) دورة المراحل السيكولوجية السبع للطلاق

 (مواجهة آثار الطلاق
 هـ1103\0\2 يوم واحد مستشفى الصحة النفسية

 هـ1103\0\9 يوم واحد مستشفى الصحة النفسية دورة الاسترخاء والعملية العلاجية 01

 هـ1103\0\13 يوم واحد مستشفى الصحة النفسية (نماذج تطبيقية لجلسات علاجية)دورة تدريبية  05

 هـ1103\0\11 يوم واحد مستشفى الصحة النفسية دورة التجارب السلوكية والتجارب المعرفية 00

 هـ1103\0\15 يوم واحد مستشفى الصحة النفسية دورة الحوار الداخلي وإبدال الأفكار 01

 هـ1101\13\15  مركز البرمجة اللغوية العصبية دورة  كيف تصنع لنفسك هدفا 02

   مستشفى الصحة النفسية تشتيت الأفكار -دورة كف الأفكار 00

05 NSIHT TO KNOWLEDGE CITIES 29 ايام0 المعهد العربي لإنماء المدنnovember 2005 

02 
 3rdANNUALSCIENTIFICدورة

MEETING FOR PSYCHIATRIC 

AND SOCIAL HEALTH 

 هـ1103\0\0  مستشفى الصحة النفسية

 دورة البحث المستقل 09
 إدارةوزارة التربية والتعليم 

 ينالموهوب
 هـ1103\2\11 ايام0

13 
دورة إعداد الكوادر للعمل في مجال مكافحة 

 التدخين
لجنة مكافحة التدخين بصحة 

 المدينة المنورة
 هـ1152\11\5 يومان

 هـ1152\11\55  أكاديمية الفيصل للتعليم والتدريب "التعرف على الذات" دورة 11

15 
دورة التعليم والتدريب الإعلامي في الوطن 

 العربي بالرياض
 

 هـ1152\11\52 يومان أكاديمية الفيصل للتعليم والتدريب

10 
دورة البرنامج التدريبي لأعمال المسوح الميدانية 
المتعلقة بالجوانب الاجتماعية والمعيشية للأسرة 

 برئاسة الأمير عبدا لعزيز بن ماجد

إدارة التنمية الإقليمية المرصد 
الحضري المحلي للمدينة المنورة 

 الكبرى
 يوم12

إلى  -هـ12/1/1150
 هـ03/2/1150

 هـ1103\11\12 ايام0 أكاديمية البكاري الطبية دورة مهارات سوق العمل 11

 هـ1152\2\10 يوم واحد مركز الأمير سلطان دورة  ليلة من الإبداع  للدكتور طارق السويدان 12

 دورة الذكاءات المتعددة 10
الجمعية الخيرية للخدمات 

 الاجتماعية
 هـ1101\0\5 يوم واحد

 هـ1159.دورة فن الإعلان 15
الجمعية الخيرية للخدمات 

 الاجتماعية
 هـ1101\0\0 يوم واحد

12 
ورشة عمل لمسابقة الأسرة المدرسية  حضور

 التابع لإدارة التوعية الإسلامية
 وزارة التربية والتعليم

 
 ايام0

 
 هـ1159\0\13

19 
حضور مؤتمر التطوع بلا حدود المنعقد في مدينة 

 (فندق الفيصيلية/ قاعة الأمير سلطان )الرياض 
 هـ1152\11\51 ايام0 جمعية الهلال الأحمر السعودي

 معارف بتقدير ممتاز دورة 23
معهد طيبة النسائي للحاسب 

 والتقنية
 

 ساعة تدريبية03
 هـ1151\5\59

 هـ1103\15\52 ساعات2 ادارة الموهوبين بالمدينة دورة كيف يفكر عقل الموهوب 21

 هـ1105\0\15 ساعات تدريبية2 وزارة التربية والتعليم دورة فن  الاستشارات الأسرية والاجتماعية 25

 التفكير الابداعي وحل المشكلات 20
الهيئة العالمية للاعجاز العلمي في 

 القران والسنة
 هـ1101\1\51 ساعات تدريبية13

 دورة الحوار الاسري 21
الجمعية للخيرية للزواج ورعاية 

 الاسرة
 هـ1101\11\2 ساعة تدريبية51

 هـ1155\0\55 ساعات1 والتعليمالادارة العامة للتربية  دورة القبعات الست في التفكير 22



 

 

 

 ملاحظات الجهة الخبرة الوصف الوظيفي
  معلم

 سنة55
 ولازلت

  مدارس التعليم العام والخاص

 اجتماعي مستشار
 سنوات4

 ولازلت
  واعي

 

 

 

 

 

  

 الخبرات العلمية

 : القدرات والمهارات التي أتمتع بها

  استخدام الحاسب الآلي بمهارة. 
  بالأعمال المكتبية والإداريةالقيام. 
  القيام بأعمال السكرتارية. 
 كيفية التعامل مع الجمهور. 
 القدرة ولله الحمد على حل المشكلات ومواجهتها من خلال الاستشارة الاجتماعية. 
 سرعة وإتقان وتعلم العمل وسرعة انجازه. 
 احترام أوقات الدوام الرسمي والانضباط بها. 
 لوظيفية والواجب توفرها في الموظفةمعرفة تامة بالأمور ا. 
 القدرة على إدارة الحوار الفعال. 
 القدرة على تدريب مجموعات مختلفة من شرائح المجتمع. 
 التواصل البناء مع الآخرين من خلال الاتصال الفعال. 
 القدرة على التأثير في الآخرين والإقناع. 

 

 



 

 

 :بعض المساهمات التدريبية والتربوية

 ساهمت في فعاليات مهرجان ينبع 
 .هـ 0355التابع لجمعية أطباء طيبة الخيرية عام ( الكل يهتم)شاركت في برنامج 
 .هـ 0351لجمعية أطباء طيبة الخيرية عام  التابع( الكل يهتم)شاركت في برنامج 

 . والمتميزة لمدة عامين حصلت على المعلم المثالي
 معرض الكتاب في الجامعة الإسلامية لعدة سنوات شاركت في إنجاح فعاليات 

 فعاليات مهرجان الطفل الواعي بفندق المريديانساهمت في 
 تدريبي في وادي الدواسرساهمت في تقديم برنامج 

 في فندق بدر المدينة (كصديق كيف تختار)مت في تقديم برنامج ساه
اغتنام الأوقات والاهتمام بمرحلة الشباب وعنوان ورقة )المشاركة بورقة عمل في لقاء التربويات الأول بعنوان 

 .الإعلام الهادف والشباب) العمل
 (.ينمي المعلم ذاته كيف) لمعلمات بعنوانالمشاركة بورقة عمل في الملتقى الأول للمعلمين وا

 الملتقى الأول ( معلمو الأجيال انتم فخرنا)المشاركة ببرنامج تدريبي ترفيهي  في نادي المعلمين والمعلمات 
 ( حالة استشارية 08)قدمت ولله الحمد في مجال الاستشارات الناجحة مايقارب 

 
والتميز في مختلف المجالات ومن مختلف حصلت ولله الحمد والمنه على العديد من شهادات الشكر والدروع 

 .المؤسسات

 
 

 

  

 م العضويات
ملتقى الطفولةعضوة في مهرجان   0 

 5 عضو في مؤسسة رؤيا الخيرية

النادي الاهلي السعوديعضو في   4 

حد بالمدينة المنورةعضو في نادي ا  3 
جمعية انسان بوادي الدواسرعضو في   2 

 6 عضو في جمعية واعي

.المراهقين كمدربعضو في مشروع رعاية   5 

 1 عضو مشارك في المراكز الصيفية

 9 العرب المدربين رابطة في عضو

 في الجمعيات والهيئات العلمية العضويات



 

 

 الدورات والبرامج التي قدمتها

 .الجذابة الشخصية مهارات دورة

 .أبنائي افهم كيف دورة

  نجوم خمس عائله

  التنظيمي السلوك

  الاختبار جنون جن

 خطر أمامك قف

 الأطفال سلوكيات تعديل

 وأشواق أشواك والزواج الحب

 زوج عصبية

 وانحراف ضياع

  الوقت إدارة فن

 الإبداعي التفكير إدارة

 المشكلات حل  في الإبداع

 الآخرين على التأثير وسبل القيادة

 الإبداعية القيادة

  الجودة أدوات

 الاتصال مهارات

  عليهم والتأثير الآخرين مع التعامل فن

 مميزة شخصية صاحب لتكونح اتيمف عشرة امتلك

 مشرق غد أجل من التخطيط

 السعادة واحصد أسرتك دلل

 الأبناء مع التعامل كيفية

 خطر نقطة 12+

 الناجحة الذاتية الإدارة

 الإداري التوجيه

  القيادية الأساليب

 ونبدع نرتقي كيف

 .التفكير في الست القبعات دورة

 .الفعالة المذاكرة إستراتيجية دورة

 .الزوجية للحياة السرية الخلطة دورة

 .صديقك تختار كيف دورة

 .رومانسية ليلة دورة

 .للعصبية وداعا دورة

 (زوجــــــــك استبدلي) دورة

 جدا خاصة نكهة دورة

 (حب علاقة) دورة

 .سعيدة بيوتا لنبني دورة

  النجاح إلى طريقك دورة

 بعد تنشر لم ارأسر دورة

 المميزة الشخصية خطوات دورة

 الاجتماعي الرهاب دورة

 الأبناء مع التعامل فن دورة

 مراهق بيتنا في دورة

  المجنونة المفاتيح دورة

 تكفي واحد زوجة دورة

 الحمد ولله كثير وغيرها   

 

 

 البرامج التدريبية التي أقدمها



 

 

 

 

 

  

للمستوى المأمول من خلال إيجاد جيل  الوصول بشبابنا

جيل قادر ..جيل واثق في نفسه معتد بذاته..جيد وقارئ 

 ..على التغيير والتطوير

  لبلوغ القمة والنظر دوما بعين مساعدة الموهوبين*

 المبدع

 ..والواثق في النعم والقدرات التي وهبها   رب العباد 

زرع الحب في قلوب الأفراد والعمل على تزويد الآخرين *

والقدرة على حل  ةبأهمية التغلب على المشاعر السلبي

 .المشكلات ومواجهتها وحلها

إلى  موالوصول به المجتمع تدريب شريحة كبيرة من * 

مستوى عالي كن الرقي في التفكير والرغبة في التغيير 

 ..الداخلي للفرد ثم التأثير على الآخرين

 

 الهدف الوظيفي



 

 

 

 

 

 

  

 الجهات التي تم التدريب فيها
  إنسانجمعية 

 جمعية واعي 

 مركز الأمير سلطان 

 فندق بدر المدينة 

 قاعة روافد 

 الإنسان قاعة مستقبل 

 قاعة سنا النور 

 قاعة روائع الإبداع 

 هيئة الإعجاز العلمي 

 ادارة التربية والتعليم بالمدينة وخارجها 

 إدارة التربية والتعليم بوادي الدواسر. 

  تدرب وتعلمقاعة 

 قاعة الرواد. 

  1الرقم قاعة 

  الفكر المستنيرقاعة 

 القصر الثقافي بوادي الدواسر 

  الدواسرالكلية التقنية بوادي 

 جمعية الزواج بينبع 

 

 
 

 ....ولله الحمد متدرب(   533)قمت بتدريب أكثر من 

 على الزواج بدورة تدريبية مدتها  حاليا أقوم بتأهيل المقبلين

 .أسبوع 

 ( مشروع سنة أولى زواج)أقدم برنامج 
  

 توجد حقائب تدريبية لجميع الدورات. 

 هناك ورش عمل قدمتها وشاركت فيها. 

 

 الجهات التي دربت فيها



 

 

 

 وجه المساء الإذاعيفي البرنامج  المشاركة  كضيف -1
  البرنامج الثاني الإذاعيفي البرنامج  المشاركة  كضيف -2
   سعوديةفي برنامج صباح ال المشاركة  كضيف -3
 (..المذاكرة الفعالةإستراتيجية )لقاء مباشر في إذاعة الرياض حول  -4

وهو تهيئة ( مشروع العمر)لقاء مباشر في إذاعة الرياض حول  -5
 (الفتيات المقبلات على الزواج

 الراعي الإعلامي لعدة مهرجانات -6
 بقلمي  مجموعة قصصية -5

 يوميات مدمن شات

 يوميات أشلاء قلب في أحد السجون السعودية

 يوميات صديقي الدنجوان

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ...رب العالمين الحمد لله أنوآخر دعوانا  

 

 

 :بعض المساهمات الإعلامية

 

 صحيفة روافدرئيس مجلس إدارة 

 عدة مشاركات في عدد من الصحف


