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الهدف الوظيفي :
العمل في قطاع يقدم الدعم اللوجستي في قطاع الشؤون اLدارية واKكتبية والتدريب وذلك لتكريس خبرتي ومهارتي

في مجال الدعم والتنظيم والتطوير الذاتي واLداري
الخبرات العملية :

عملت في وزارة العدل من 18/12/2009 – 07/04/2013 -
عملت في القيادة العامة من 28/04/2013 – 12/07/2018 -
عملت في البنك التجاري من 10/11/2019 – 07/0/2020 -
مدرب محلي معتمد من وزارة التربية والتعليم والتعليم العالي -
مدرب دولي معتمد من كلية كامبردج للتدريب – بريطانيا -

 
خبرة في تنسيق المعارض الداخلية :

- تنسيق معرض اKرور في عام 2005 في مدرسة امنه بنت وهب
2013 – 2012 gمتتاليت gتنسيق اليوم الرياضي لوزارة العدل على سنت -

 
ا$عمال التطوعية :

2006 اسياد الدوحة
2006 فعاليات اKهرجان الثقافي اjول لعام
2007 ملتقى تنمية مهارات الفتيات
2008 اKؤتمر الدولي اKعني بتمويل التنمية
2009 اKنتدى العاKي السادس Kكافحة الفساد
2009 جمنزياد الدوحة
2009 كأس العالم للجمباز
2010 اليوم اjوKبي اKدرسي
2010 البطولة العربية للمصارعة
2011 اليوم اjوKبي اKدرسي
2011 طواف قطر للدراجات
2011 اKعرض اKهني
2011 البطولة العربية للجمباز
2022 كأس العالم 2022

 
الدورات التعليمية :

2005 شاركت في برنامج التدريب الصيفي لدى قطر للبترول
2007 دورة تباشير الخير من مركز الفرسان لuستشارات
2010 دورة قانون إدارة اKوارد البشرية
2011 دورة اwنترنت والبريد اwلكتروني لدى معهد التنمية اLدارية
2012 دورة في اللغة الفرنسية لدى السفارة الفرنسية
2014   دورة العرض واwقناع والتأثير على اwخرين
2014 دورة كشف أساليب الخداع لغة الجسد
2014 الدورة التأسيسة الرابعة والعشرون للشرطة النسائية
2014 الدورة التدريبية الثالثة على إدارة الكوارث مع اKفوضية

السامية لشؤون الuجئg اjمم اKتحدة



2015 دورة مهارات التعامل مع ا%خرين
2015 دورة مهارات ا%تصال
2015 دورة التحقيق في ا=سهم وا:ستندات
2022 برنامج رواسي (ريادي اجتماعي)
2023 فعاليات محاكاة جلسات مجلس الشورى
2023 مهارات العرض والتقديم
2023 مهارات التفاوض وا%قناع

  

 
ا*هارات والهوايات :

- الطباعة باللغتX العربية وا%نجليزية
- القدرة على استخدام الحاسب ا%لي

- القدرة على التعامل مع مختلف الشخصيات بسبب الخبرة ا:كتسبة في البروتوكول وا:راسم
- التعامل مع ضغوط العمل بطريقة موازنة ا=مور

- القدرة على ا:تابعة والتنفيذ
- سرعة الفهم والتنفيذ
- العمل بروح الفريق

- التكييف السريع مع ا%خرين
- التعامل مع صعوبات ومتطلبات الحياة

 
الهدف من العمل :

- حتى استطيع تحمل أعباء الحياة
- اطمح للحصول على مستوى افضل في ا:جتمع


