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 البيانات الشخصية 

 هـ4/11/1409 جدة:ومكانه  تاريخ الميلاد

 الجنسية: يمنية

 اللغات:  العربية وأسس الإنجليزية

 

 المؤهلات العلمية :

 جامعة القاهرة 

 دارة الموارد البشريةإدبلوم 

 الآدابكلية  -الملك عبدالعزيزجامعة طالبة ب

 بكالوريوس

  لغة عربيةتخصص: 

 الثانوية الثانية 

 القسم الأدبي 

 %92,27بنسبة  التقدير: ممتاز

 

 الخبرة العملية:

 بدار البيان النسائية بعنوان التفكير الإبداعي. تدريبية مهارية قدمت دورة 

 في الديكور. قدمت دورة بمركز التطوير المهاري

 في نادي التقوى الإسبوعي. دربةم

 هـ1434—33 :عاميل بالمدينة الشبابية لقاعة الشاباتمعدة ومقدمة 

 .Aحصلت على درجة وشاركت بمعرض صنع بيدي للمشاريع الصغيرة الثامن بجامعة الملك عبد العزيز. 

 هـ1432لعام بالمدينة الشبابية للمسرح الرئيس ة ومقدمةمعد

 .. بالمدينة الشبابية الثقافية نائبة رئيس اللجنةعملت 

 فقرة تلاوات الحافظات. ؛شاركت بمسرح الجامعة

 .شاركت في التنظيم لعدة دورات في الجامعة

 التدريب :

 من أكاديمية ديبونو . حاصلة على شهادة مدربة معتمدة دوليا في برنامج الكورت لتنمية التفكير

      .مدربة معتمدة  دوليا في الخريطة الذهنية 

 مدربة معتمدة دوليا في القبعات السبع 

 حترفة في مجال التنمية البشرية .مدربة م

 .كاديمية البريطانية للتدريبمدربة معتمدة من الأ- 

 أكاديمية لندن .مدربة معتمدة من - 

 مدربة معتمدة من البورد الأمريكي .- 

 تطوير مهارات المدربين في تريز )حل المشكلات بطرق إبداعية(

    مهارات التعامل مع الآخرين. -   حي مدربة ناجحة.بكيف تص

 لماذا نختلف؟   -   .  أهدافي كيف أحققها.

 العلاقات العامة.لحديثة في مجال استخدام التقتيات ا

 الجودة في العمل .                 ودورات أخرى ..

 الهوايات :

 .الرسم ،التصوير، الكتابة الأدبية

 مهارات :

 الإلقاء والتقديم . إعداد الحقيبة التدريبية .إعداد البرامج .

 كتابة التقارير.

 الحاسب الآلي 

 إجادة :

IT-PowerPoint–  Word- Excel-
  Photoshop-- Windows-video  

 

 

http://adobe-photoshop.ar.softonic.com/
http://mail.live.com/
http://www.almaany.com/home.php?word=video

