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المقدمة
خبرة 8 سنوات في مجال التدريب والاستشارات الادارية تدريب على راس العمل وكذلك تمكين أصحاب المشاريع الصغيرة والمتوسطه وتقديم الاستشارات لطالبي العمل

وحديثي التخرج

التعليم الاكاديمي

ماجستير ادارة اعمال
جامعة العلوم والتكنلوجيا

Feb 2003-2007

المهارات التقنية

%80مايكروسوفت أوفيس

%90باور بوينت

%80مايكروسوفت أكسس

%80شبكة الويب والمهارات الاجتماعية

80%

المهارات الشخصية

%90مهارات التواصل

%90إدارة الفريق

%90إدارة الوقت

%80حل المشاكل بفعالية

80%

اللغات

العربية
الإنجليزية



فخور بكوني

منظـــــم
التفكير الإبداعي ، الفعالية ، الإنتاجية

اساهم في تنمية وتطوير افراد المجتمع العربي ليوصلو
لأهدافهم بسلام

تحليل المشاكل ، صنع القرار ، إدارة المشاريع ، التخطيط الاستراتيجي

اعمل بروح الفريق الواحد
التعاون وتحديد الأهداف وقيادة المجموعة









الخبرات العملية

مدربة تنمية بشرية واستشاري 6 سيجما
اهم الانجازات او المهام الني أقوم بها

zoom 2020شراكة مع الاكاديمية البريطانية لتقديم دورات متعددة / برنامج

2020 قدمت في اليوم الهندسي / جامعة الملك عبد العزيز ورشة عمل "

أساسيات الموارد البشرية "
2020-2012دربت اكثر من 700 متدربة معظمهم على رأس العمل

2020-2017شراكات مع عدة جهات " الضمان الاجتماعي - جمعية نماء - جمعية

اكتفاء - جمعية نفع - جمعية حماية الاسرة "
2016 دربت موظفات شركات كمال جمجوم " فن المبيعات " نعومي / بودي

شوب / مكياجي " " جدة / مكة / الطائف "
تعاملت مع عدة مراكز ومعاهد تدريبية بنظام الساعة والأجر اليومي

الاستثمارات التي اقدمها :
أساسيات إدارة الموارد البشرية وقوانين سوق العمل والعمال

أساسيات ريادة الاعمال للمشاريع الصغيرة والمتوسطة
" "TOTبرنامج تدريب مدربين

الاتيكيت الوظيفي والتعامل مع كبار الشخصيات
القيادة الادارية والتخطيط الاستراتيجي

التحفيز الإداري وفرق عمل
اتخاذ القرار وحل المشكلات بطرق إبداعيه

الإدارية المتميزة "خدمة واسعاد المتعاملين – سكرتارية – سلوكيات الاعمال"
التسويق الفعال ومهارات البيع الاحترافي

قواعد وفنون أساسيات النجاح "التخطيط الشخصي – التفكير الإبداعي –
استراتيجيات النجاح في بناء العلاقات – إدارة الوقت – الانجاز والتوازن –
مهارات الاتصال – التخطيط المالي – فن الإلقاء – التفكير الايجابي – الثقة

بالنفس"

2012-2020

الدورات التدريبية

PMP ادارة المشاريع الاحترافية
م. محمد بن زقر

ساعه 35

30May 2020

التمكين الذاتي
جمهورية مصر العربية / شرمم الشيخ

2Jun 2019



مميزات اضافية
شاركت في عدة مؤلفات أن ومجموعة من المبدعين " كتاب من زاية خاصة

" " كتاب بنات ومشكلات " كتاب ومضات ملهمة "



الاعتمادات

Gatd مدرب معتمده من الاكاديمية العالمية للتدريب والتطوير

مدربة معتمدة من قية الابتكار للاستشارات والتدريب

إدارة الوقت

العمــل (%35)

العائلة (%15)

التخطيط (%20)

الترفيه (%15)

الاسترخاء (%15)



الهوايات

السفرالرياضةالقراءة

تدريب استشاري تدريب مدربين
مركز مجلس الجودة

Aug 2018

تدريب استشاري 6 سيجما حزام أصفر / أخضر / أسود /
مركز ادارة مجلس الجودة

د. هاني العمري / جدة / 25 ساعة / 5أيام

2016

التسويق الفعال ومهارات البيع الاحترافي
معهد آفاق النجاح

-

2016

قواعد وفنون أساسيات النجاح (التخطيط الشخصي – التفكير
الإبداعي – استراتيجيات النجاح في بناء العلاقات – إدارة الوقت –

الانجاز والتوازن – مهارات الاتصال – التخطيط المالي – فن الإلقاء
– التفكير الايجابي – الثقة بالنفس)

خالد الحربي

2015

دورة حل المشكلات بطرق ابداعية " تريز / اسكامبر "
مركز النبلاء

2014

دورة اعداد مدربين
مركز النبلاء

2014

برنامج محترف الاعمال المعتمد دوليا CBP " خدمة عملاء – مبيعات
– مهارات تواصل – سلوكيات اعمال – قيادة إدارية "

شركة الخليج للتدريب والتعليم " نيوهورايزن "

2012

دورة تعليم السواقة
مدرسة تعليم السواقة / العين / الامارات العربية المتحدة

2008

دورة التحليل الفني لأسواق الأوراق المالية
الامارات العربية المتحدة / العين

2008

" ICDL" الرخصة الاوربية لقيادة الحاسب الالي
مركز التعليم المستمر لجامعة الامارات

2008

دورة إدارة المشاريع الصغيرة
شركة العقارية / جدة

2006


